p I an 52 vaining KURS: PRAXIS & PLAN

WAS: TRIATHLON-PRAXIS mit 8 Wo. PLAN 190,- EUR

ab 2 Personen: 150,- EUR

www.kiel-triathlon.de

WANN: flexibel nach Absprache
Ort: IN und UM Kiel
Dauer: Ca. 2,5 bis 3 h

www.teamsport-rother.de

WER: Fur alle, die das Einrichten der Wechselzone optimieren, das LO0,0
Koppeltraining kennen lernen oder sicherer im See schwimmen Professional SLING TRAINING

wollen. < H <\

www.physioloop.de

INHALT: Schwerpunkt in diesem Kurs sind die technischen Aspekte des
Koppeltrainings in der Paxis. gu t zu fuss
Der Teilnehmer erhélt Tipps zum Einrichten der Wechselzone. Schuhe in Kiel
Fir das Offenwasser-Schwimmen gibt es Tipps zum an- und made in europe
ausziehen des Neos, Orientierung und Schwimmen im See. www.gutzufuss-kiel.de
Ein weiterer Fokus liegt auf dem richtigen Pacing in den ver-
schiedenen Disziplinen. ' ‘
HINWEIS: e Warme Klamotten und das RACE-Outfit mitbringen ! www.rg-kiel.de

e Fiir das Offenwasser-Schwimmen wird ein Neo benotigt.

GEBUHR: Mit der Zahlung der Kursgebuhr erkennt der Teilnehmer die nach- P OF O
aukstadt

folgenden Teilnahmebedingungen an.

www.radsport-paukstadt.de

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

1. Leistungen, Laufzeit und Kiindigung:
» plan52 kann keine Garantie geben, dass der Teilnehmer die Kursinhalte innerhalb der Kurs-Termine vollstandig lernt.

» Der Kurs lauft Gber die angegebene Laufzeit und kann wahrend dieser Zeit nicht gekiindigt werden.

» plan52 behalt sich das Recht vor, Teilnehmer vorzeitig aufzuschlieRen - insbesondere gilt dies bei Belastigung von anderen Teilnehmern.

» Eine Rickerstattung der Kursgebuhr erfolgt nicht, wenn einzelne Stunden aufgrund héherer Gewalt ausfallen. Dies gilt fur alle Ereignisse,
die von nicht voraussehbar oder abwendbar sind.

2. Gesundheitsbestatigung: Eine sportérztliche Untersuchung wird empfohlen.

» Es wird ausdriicklich darauf hingewiesen, dass die von plan52 durchgefiihrten Kurse zu kérperlichen Belastungen fihren kdnnen.

» Mit seiner Zahlung bestatigt der Teilnehmer, dass er volljahrig sowie gesund und sportlich belastbar ist.

3. Haftung: Eine private Unfallversicherung wird empfohlen.

» plan52 haftet nicht fir Unfélle, Verletzungen oder Uberlastungen, die wéhrend der Kursteilnahme entstehen.

» Die von plan52 abgehaltenen Kurse und die damit verbundenen TrainingsmafRnahmen sind unverbindlich. Deren Durchfiihrung erfolgt
freiwillig und auf eigene Gefahr. Der Kurs beginnt direkt an der jeweiligen Trainingsstatte zur angegebenen Zeit.

4. Datenschutz:
» Die personenbezogenen Daten des Teilnehmers werden nur zur Durchfiihrung des Kurses intern verwandt und nicht weitergegeben.

5. Schlussbestimmungen
» Die Unwirksamkeit der einen oder anderen Formulierung hat auf die Wirksamkeit dieser Teilnahmebedingungen keinen Einfluss.

» Gerichtsstand ist Kiel.



